
  מגבלות הראייהמגבלות הראייהמגבלות הראייהמגבלות הראייה
  

  :שדה הראייה  .א
מבנה העיניי� ומיקומ� מאפשרי� קליטה של מידע בתחו� הקרוב 

אבל איכות הראייה הולכת ופוחתת ככל שהמידע מרוחק , °180של 
 . ממרכז העי�

שקולטי� (של העי� יש רק תאי קני� ) ההיקפי(בחלק המרוחק 
ראייה ל, מצד שני. וחלק זה מתקשה בזיהוי צבעי� וצורות, )אור

, ההיקפית יש חשיבות רבה בזיהוי תנועות ושינויי� של אור וצל
 הנהג יכול להסתכל אל הדר# שלפניו ובו בזמ� לקלוט ג� –כלומר 

הראייה , כשהמבט מכוו� קדימה ורחוק. מידע חיוני מצדדיו
אמנ� ברמת , ההיקפית עוזרת לנו לקלוט עצמי� בשולי הדר#

  .  לגבי שינוי המיקו� שלה�א# ע� רגישות גבוהה, פירוט נמוכה
  

  :גבול חדות הראייה  .ב
 אפילו בתנאי ראייה טובי� העי� לא –יש גבול לחדות הראייה 

כושר חדות הראייה .  מעלה1/60יכולה להפריד יותר מאשר 
  . מתדרדר ע� הגיל ואנשי� רבי� נזקקי� לעזרי ראייה

 

 :אור  .ג
בני האד� זקוקי� לאור חזק יותר כדי לזהות , החלשות הראייהע� 

  .צורות וצבעי�
 כאשר אור חזק מדי מוקר� לעבר הצופה הוא מסתנוור, מצד שני

 הוא למעשה נמצא בעיוורו� חלקי –ומאבד את חדות הראייה 
  . וזמני

 

 :חומרי� משכרי�  .ד
משפיעי� על יעילות הראייה , במיוחד אלכוהול, חומרי� משכרי�

ג� נגרמות הפרעות , כמו כ�. וגורמי� לצמצו� שדה הראייה
למערכת שרירי העי� הממקדי� את הראייה ומכווני� אותה 

  . בתיאו� ע� העי� השנייה וע� תנועות הראש

 

 :מצבי עייפות  .ה
חוש הראייה רגיש למצבי , בניגוד לחוש השמיעה או לחוש המישוש

 לסגירת העפעפיי� מצבי העייפות גורמי�. עייפות ולירידה בעירנות
 הראייה היא המערכת הראשונה בגו' המתנתקת מ� המציאות –

 .  שמסביב בשל השינה ההולכת ומשתלטת עלינו


