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  :שלבי המחקר המדעי. א
  .  תופעה מעניינת אותה החוקר רוצה לבדוק:תופעה. 1
  . שאלה ספציפית לגבי התופעה הנחקרת: שאלת המחקר. 2
  . הסבר אפשרי לשאלת המחקר: השערת המחקר. 3
  .  המשתנה התלוי–) מושפע( גור� נבדק .א: תכנו� ניסוי. 4

  . תלוי� המשתנה הבלתי–) משפיע(                     גור� בודק           
   :בידוד משתני�. ב                         

  ).תלוי�בלתי(                              גור� משתנה 
  ) .שאר הגורמי� המשתתפי� בניסוי(                              גורמי� קבועי� 

  .  נמדד כתוצאה מהניסוי–         גור� תלוי                      
   :חזרות. ג                         

על מנת לוודא שהתוצאות המתקבלות תהיינה מהיימנות יש 
כדי למנוע קביעת ) 3לפחות (פעמי� ' לחזור על הניסוי מס

  .תוצאות והסקת מסקנות שגויות
   :בקרה. ד                        

  ). תלוי�בלתי(כ ללא ההשפעה של הגור� הבודק "בדביצוע הניסוי 
  :הבקרה מתחלקת לשני סוגי�

 ביצוע הניסוי ללא השפעת הגור� הבודק :בקרה חיצונית .1
  . והשוואה אליו

  .  כאשר אנו משווי� כל אחת מהבדיקות זו לזו:בקרה פנימית .2
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  . כמות כל חומר בגו$ כל יצור שונה, למרות זאת
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  :תכונותיה
 העיקריות. רבי
 לא יוכלו להתקיי

  .  את רוב החומרי�יסי�ממהמי�  .1

 .  בגו# החיבתהליכי בנייה ופירוקהמי� משתתפי�  .2
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 .  של חומרי� ממקו� למקו�הובלההמי� משמשי� ל .3
 .  הגו# ושמירה על הומאוסטזיסקירורהמי� משתתפי� ב .4
בלי  –ומכא) חשיבות� , המי� מהווי� אחוז ניכר מגופ� של היצורי� החיי� .5
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מחסור ,  לדוגמה!מחסור במינרל כלשהו יכול להשפיע לרעה על הבריאות שלנו
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המחסור נובע מכ* שהסיד) . היא מחסור בסיד) אצל אישה בהריו), דוגמה נוספת
 . והוא חיוני לבניית עצמותיו של התינוק, הוא חומר לבניית העצמות בגו#

  חוסר בהמוגלובין חוסר בברזל
חוסר בכדוריות דם 

  אדומות

פחות חמצן מגיע 
 לתאים

תאי הגוף מפיקים 
  פחות אנרגיה

תחושת חולשה 
 ועייפות


